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Checkliste
RTW-Praktika / RTW-Freigabe
fur Rettungshelfer / Rettungssanitater

(Version 1.0 — Stand: 01.04.2018)
Liebe Retterinnen und Retter,

neben viel Herausforderungen, wird den Rettungsassistenten und Notfallsanitatern als Tutoren
eine Menge abverlangt. Die vielfaltigen Aufgaben des TransportfUhrer hangen standig von einer
guten Teamarbeit und insbesondere von einer mdglichst guten Qualifikation des Fahrzeugflhrers
ab. Mit diesem Dokument mdchte das InsideTeam — zusatzlich zu den vorhandenen Testatheften
bei der Rettungshelfer-Ausbildung — eine Checkliste bieten, in welcher eine Handlungshilfe zu
sehen ist, fir Praktikanten mit Ziel Rettungssanitater als auch fir Praktikanten mit Ziel der
Erlangung der sogenannten RTW-Freigabe (Interne Einweisung zur Erlangung der Kenntnisse fur
den Verantwortungsbereich ,Fahrzeugfiihrer* auf dem Rettungswagen).

Sollten noch Fragen oder Unklarheiten bestehen, durft ihr uns gerne jederzeit per E-Mail unter
servicestelle-retter@insideteam.de kontaktieren. Auch verantwortlich dafur sind natirlich in erster
Linie eure Verantwortliche fur die Aus-, Fort- und Weiterbildung (meist Praxisanleiter fir den
Rettungsdienst) eures Betriebs bzw. Behérde oder Organisation.

Ludwigsburg, den 01. April 2018

Der Verfasser und federfiihrende Ersteller,

Riccardo Lardino
Leiter des InsideTeam

Hinweise:

Der Verfasser (Riccardo Lardino) hat grote Mihe darauf angewendet, dass die Angaben dem
jeweiligen Wissensstand bei Fertigstellung des Dokuments entsprechen. Weil sich jedoch
rechtliche Regularien standig im Fluss befinden, sind Fehler nicht vollstandig auszuschliefl3en.
Daher ubernehmen der Verfasser und das InsideTeam fur die im Dokument enthaltenen Angaben
keine Gewahr. Eine Vervielfaltigung oder die Nutzung im gewerblichen Rahmen ist nur mit
Genehmigung des InsideTeam gestattet.
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Allgemeine Erlauterungen

Dieses Dokument stellt eine Handlungsempfehlung aus der Sichtweise von ausgewahlten
Notfallsanitatern und Rettungsassistenten unter Einbeziehung mehrerer ebenfalls
ausgewahlter Rettungssanitater dar. Den Anwendern sollte bewusst sein, dass es in vielen
Punkten eine unterschiedliche Sichtweise gibt und der Lernzielerfolg des Praktikanten im
Vordergrund steht — so auch das Dokument angewandt werden soll. Mit Stichworten und
Stichwortsatzen wurde in den einzelnen (unten aufgefuhrten) Pflichtmodulen versucht,
moglichst jeden wichtigen Punkt zu nennen, jedoch den einzelnen Tutoren in der
Vermittlung dieser Punkte gestaltungsfreiheit zu lassen — deshalb wurde weitestgehend
auf Detail's verzichtet.

Aufbau und Systematik

Die einzelnen Pflichtmodule enthalten sowohl allgemeine Themen, als auch fach- und
betriebsspezifische Themen - sowie einen Wiederholungsteil in Form zweier
medizinischer Module. Das Abschlussmodul dient zur Erfassung eines Leistungsnachweis
und zur Wiederholung aller Module. Am Ende der Checkliste wurde der Punkt
Beurteilung / Abschlussgesprach hinzugefigt, in dem nochmal auf den Abschluss dieser
Checkliste mit dem Praktikanten eingangen wird und schlussendlich das Praktikum
bestatigt wird.

Es sollte alle Punkte in den einzelnen Modulen (Kennzeichnung siehe unten) mindestens
einmal angesprochen bzw. nach Moglichkeit praktisch durchgefuhrt werden. Der
Praktikant soll dazu angehalten werden, das besprochene schriftlich zu notieren sowie
selbststandig zu wiederholen und sich bei Unklarheiten Notizen zu machen um dies im
Anschluss im dem Tutor besprechen zu kénnen. Auch kénnen Hausaufgaben aufgegeben
werden, die beim nachsten Dienst besprochen werden kdonnen. So wird gewahrleistet,
dass durch die unterschiedlichen Lernmethoden moglichst viel Lernstoff erfolgreich
vermittelt werden kann.

Zeitansatz

Das Zeitpensum fur Rettungshelfer auf dem Weg zum Rettungssanitater ist auf 160
Praktikumsstunden auf einem Rettungsmittel der Notfallrettung (Ausnahmen nach derzeit
gultiger Rechtslage von 2018 im Krankentransport moglich) festgeschrieben.

Fiar Praktikanten bzw. einzulernende Rettungssanitater im Rahmen der Rettungswagen-
Freigabe, empfehlen wir mindestens einen zweiwochigen Durchgang, am besten mit Tag-
und Nachtschichten sowie einem Stundenansatz von 80 Stunden.

Hinweise:

Die in den Modulen genannte Abkurzung ,RS-L“ steht fur ,Rettungssanitater-Lehrgang®
und ,RS-F* steht fur ,Rettungssanitater-Freigabe“.
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PM-1 - Allgemeines

Themenpunkte Checkliste
Funktion Erklart Ausgefiihrt
All ine Vorstell

Vorstellung: RTW-Team (Team-Mitglieder), Praktikant (Ausbildungsabschnitt, Vorbildung, Ziele), weitere
Kollegen (Schicht-Kollegen oder diensthabende Kollegen), Personen mit besonderen Funktionen (Leitung,
Fachfunktionen), interner Strukturen (Betriebliche Strukturen sowie Bereich Rettungsdienst im Betrieb).
Erste Erlauterungen: Zuweisung und Erklarung des Funkmeldeempfanger (Verhalten bei Alarmierung,
Stichwort Ausriickzeit, Alarmweg), Rolle und Verhalten des Praktikanten (Dienstbetrieb / Einsatzbetrieb) in
den ersten Tagen und im Anschluss (Hinweis auf persénliche Hygiene und personlichen Schutz, Mithahme
der Ausristung abhangig von der Indikation, Nachbesprechungen zum Einsatz). Rollen des Fahrzeug- und
Transportflihrer, Sonstige Punkte (Personliche Hygiene, Pause und Verpflegung, Krankmeldung, privates
Kommunikationsmadglichkeiten oder Funkmeldeempfanger, Rauchen, Kérperschmuck, Wertsachen).
Praktikanten-Check: Personliche Schutzausristung vollstandig vorhanden (Ober- und Unterbekleidung,
Helm) ggf. mehrfach aufgrund mehrerer Praktikumstage und/oder -wochen, Zugangsberechtigung zur / in
das Gebdaude / die Rettungswache vorhanden? Berichtsheft vorhanden? MPG-Einweisungen vorhanden?

Rettungswagen / Fahrzeugiibernahme / Fahrzeuguberpriifung

RS-L/RS-F | |

Praktikanten-Staufach: Zuweisung des Staufach fir personliche Ausristung / Gegenstidnde des
Praktikanten im Fuhrerhaus oder Fahrzeugaufbau.

Fahrzeugiibernahme: Ubergabegesprach der diensthabenden und endenden Schichten zu Fahrzeug und
Schicht sowie Besonderheiten im Dienst- und Einsatzbetrieb, bei Schicht-Rettungswagen.

Fahrzeugcheck: Taglicher bzw. Fahrzeugcheck bei Schichtbeginn nach Checkliste (die erste Zeit im Team
und mit Checkliste), Beginnend der Check mit nicht-technischer mobiler Ausstattung (Rucksack- oder
Koffer-System) Uber technische Gerate (EKG-Einheit, Absaugpumpe, Beatmungsgerat, Spritzenpumpe) zu
Material und sonstige Ausstattung im Patientenraum und AuRenfach des RTW.

Rettungswache

RS-L / RS-F O O

Zeigen aller Raumlichkeiten und besondere Bereiche (Stichwort: Aufenthaltsrdume, Desinfektionsraum,
Fahrzeughalle, Lagerraume, Ruheraume, Toiletten, Umkleiderdaume) sowie der Nachschlagewerke wie (in
elektronischer und handischer Form) und alle Informationen mit rechtlichem Charakter (Schnittstelle
Rettungsdienst und Arbeit in unserem Bereich). Gepflogenheiten und besondere Bereiche innerhalb der
Rettungswache (Stichwort Schwarz-Weil-Bereich, Tresore Hausnotruf).

Personliche (Schutz-) Ausriistung / Ausstattung RS-L / RS-F . 0
Erklarungen zur Personlichen Schutzausristung (sowie weitere Schutz- und Kennzeichnungs-
mdglichkeiten, Reserve-Kleidung, Verfahren bei Verschmutzung und Infektionsfahrten.
Rolle und Verhalten als Praktikant wahrend der Schicht

RS-L/RS-F ] a

Wann beginnt und endet eine Schicht? Wie verlauft eine Schicht? Aufgabenplan zeigen! Welche
Besonderheiten gibt es in einer Schicht? Was sind die Wachgepflogenheiten? Wie verlauft ein Einsatz?
Was ist im Einsatz zu beachten (Stichwort Eigenschutz, Handschuhe, Freundlichkeit, Vorstellen bei
Kollegen), Welche Situationen kdénnen im Einsatz vorkommen (Stichwort Besondere, extreme oder
gefahrliche Situationen)? Was ist im Einsatz bei der Arbeit zu beachten (wirtschaftliches und

kundenorientiertes  Arbeiten)? Kommunikation im Team! Verhalten gegeniiber anderen und
Zusammenarbeit mit Kooperationspartner.

tress- Angst alti

Stress- und Angstbewaltigung RS-L / RS-F O O

Bewaltigung belastender und arbeitsintensiver Einsatze, Verstérende und abnorme Einsatzbilder oder
Situationen, Ansprechpartner im seelischen Notfall innerbetrieblich sowie externe Hilfsangebote.
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PM-2 — Organisation und Einsatztaktik

Checkliste

Themenpunkte

Funktion Erklart Ausgefiihrt

Rettungsdienst und Notarztdienst in Baden-Wirttemberg

RS-L/RS-F O O

Organisation, Struktur und Aufgaben des Rettungsdienst / Notarztdienst in Baden-Wirttemberg, Zukunft.

Rettungsdienstbereich

RS-L/RS-F O O

Organisation, Struktur und Besonderheiten im eigenen Rettungsdienstbereich und der Region.

Integrierte Leitstelle
9 RS-L/RS-F O O

Organisation, Aufgaben und Besonderheiten der Integrierten Leitstelle.

Besuch der Integrierten Leitstelle (optional).

Gebietskunde

RS-L/RS-F O O

Stadte und Gemeinden, Orientierung und markante Punkte im Rettungsdienstbereich.

Verkehrswege aller Art im Rettungsdienstbereich (Hinweise zur Befahrbarkeit, Stau-Strecken, u.s.w.).

Navigieren des Rettungsmittel mit Kartenmaterial (Handkarte oder Interaktiv).

Schnittstellen, Zusammenarbeit und Kooperationspartner

RS-L/RS-F O O

Kurze Vorstellung der ehrenamtlichen Einheiten (HvO / FR, EGBen, SEGen, LM, EE, MTF).

Kurze Vorstellung besonderer ehrenamtlicher Einheiten (Notfallseelsorge, Rettungshundestaffel).

Vorstellung der Strukturen des kassenarztlichen (Fach-) Notdienst.

Vorstellung der Strukturen externer Einheiten und deren Arbeitsweise (Polizei, Feuerwehr, DLRG, THW).

Vorstellung der Kliniken und Krankenhauser der Region (Standorte, Leistungsfahigkeit, Netzwerke).

Regularer Einsatz

RS-L/RS-F O O

Erklarung zur Alarmierung (Ausriickezeit), Status 3 (Wichtiges bei der Anfahrt / Einsatzfahrt), Status 4
(Was nehmen wir wann mit? Wie ist das erste bzw. allgemeine Vorgehen? Was gibt es zu beachten?),
Status 7 (Auswahl Zielklinik, weitere MaRnahmen wahrend dem Transport), Status 8 (Ubergabe,
Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft).

Spezielle Einsatzlagen

RS-L/RS-F O O

Polizei- und Feuerwehr-Lagen, groRere Schadenslagen, MAN-V / K, Bewaltigung und Organisation.

Triagesysteme (MSTART, Verletztenanhangekarten) / Terror-Versorgungs-Set (Hamostyptika, Tourniquet).

Fah im Einsat
ihrung im Einsatz RS-L / RS-F U L]

Kommunikation im Einsatz

RS-L/RS-F O O

Funkgerat im analogen und digitalen BOS-Betrieb, FMS, RescueTrack (Einsatzdatenibermittiung).

Funksprache (10 Funkregeln, Gepflogenheiten, Buchstabieren) und Sprechfunken

Dokumentation, Dokumente und Leistungsabrechnung
RS-L/RS-F O O

Datenerfassung und -weitergabe, Transportschein, Notfallprotokoll RD, digitale Dokumentationsformen.
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PM-3 — Recht

Themenpunkte Checkliste

Funktion Erklart | Ausgefiihrt

Rechtlich d tzliche Vi b

Vorgaben des Betrieb (Verfahrensanweisungen und/oder QM-System).

Vorgaben der Berufsgenossenschaft / Unfallkassen (UVV).

Vorgaben im Rettungsdienstbereich (Algorithmen im Rettungsdienstbereich).

Rechtliche Vorgaben durch Bund und Lander (Bsp.: NotSanG, RDG B-W, RDP B-W und weitere Gesetze).

Disponent (Integrierte Leitstelle) / Rechtsverhaltnis

RS-L/RS-F a a

In welchem Einsatzstadium ist der Disponent weisungsbefugt? GPS-Ortung durch den Disponenten!

Not (-Arzt) / Rechtsverhaltnis

RS-L/ RS-F | |

Weisungsbefugnis und Unterstellungsverhaltnis des Arztes.

Therapiefreiheit des Arztes.

Ubernahmeverschulden, MaRnahmenausfiihrung, Bindung an arztliche MaRnahmen.

Sonder- und Wegerechte in der Theorie
RS-L/RS-F U U

Grundsatze und Begriffsdefinition Sonderrecht / Wegerecht.

Nutzung und Indikation der Sonder- und Wegerechte.

Standart-Situationen und Besondere Situationen.

Gefahren, NoGo's und Unerlaubtes!

Patient / Rechte und Pflichten
RS-L/RS-F O O

Aufklarungspflicht.

Beftrderungspflicht.

Behandlung und Versorgung (Behandlungspflicht, Behandlung, Versorgung, Transport ohne Einwilligung).

Datenschutz und Schweigepflicht

RS-L/RS-F a a

Datenschutz (Schutz des Patienten ggu. Dritten, Datenweitergabe an Schnittstellen), Schweigepflicht.

Team (Fahrzeugfiihrer und Transportfiihrer) / Rechtsverhaltnis

RS-L/RS-F O O

Begriffe ,Fahrzeugfiihrer und , Transportfihrer”, Abgrenzung, Handhabung, Team-Arbeit.

Stell d K t ines RH/RS
ellung und Kompetenz eines RS-L/ RS-E O O

Ausbildung und rechtliche Situation zur Handlungskompetenz.

Stellung und Kompetenz eines RA / NotSan

RS-L/RS-F | |

Allgemeines und rechtliche Situation zur Handlungs- und Notkompetenz von RA und NotSan, Vorstellen
der glltigen Leitlinien fur den Rettungsdienstbereich

Besonderes

RS-L/RS-F O O

Umgang mit den Themen Presse, storende Personen / Bedrohung / Selbstverteidigung, Gepackmitnahme.
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PM-4 — RTW - Fahrerkabine und Fahrzeugtechnik

Themenpunkte Checkliste

Funktion Erklart | Ausgefiihrt

All [
gemeines RS-L/RS-F U O

Fahrtenbuch, Sitzeinstellung, Tanken, Schaltgetriebe, Fahrzeugmalie, Bereifung, Schneeketten.

Cockpit und Funktionen RS-F ] |

Tankanzeige, Sichtkontrolle auf’en, Sonstige Betriebsstoffe auffillen, Funktionstest, Fehlermeldungen,
Motorraum, Notstart.

Technischer Fahrzeugcheck bei Fahrzeugubernahme

RS-F | |

Kontrollleuchten, Beleuchtungseinrichtungen (Licht, Innenraumbeleuchtung, Umfeldbeleuchtung),
Fahrrichtungsanzeiger, Spritzwasser, Heizung und Klimaanlage, Motor-Weiterlaufschaltung, Blaulicht,
Martinshorn (Testfunktion, wenn vorhanden).

Sicherheitsrelevante Ausstattung RS-L/RS-F O O

Schutzhelme,  Warndreieck, = Warnwesten, Feuerldscher,  Verbandskasten,  Sicherungskeile,
Handwerkzeuge, weitere Werkzeuge (Bolzenschneider, Spaten).

PM-5 — RTW - Fahrbetrieb

Themenpunkte Checkliste

Funktion Erklart | Ausgefiihrt

Allgemeines

RS-L/RS-F | O

Fahrverhalten des Fahrzeug, Klima- und Heizregularien Jahreszeiten, Nutzen von Warnleuchten (Blaulicht,
Umfeldbeleuchtung).

Sonder- und Wegerechte in der Praxis RS-L / RS-F O |

Praktische Umsetzung der Nutzung von Sonder- und Wegerechten.

-
oL, RS-L/RS-F O U

Verfahrensweise bei Stérungen.

Unfall RS-L / RS-F O O

Verfahrensweise bei einem Unfall.

Theoretisches Fahrtraining

RS-L/RS-F | O

Allgemeine Hinweise zur Besonderheit beim Fuhren von Rettungsmitteln.

Praktisches Fahrtraining RS-F O U

Praktische Fahribungen unter Anleitung, Reaktion auf simulierte Situationen, Testen und Reaktion des
Fahrzeug.
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PM-6 — RTW - Patientenraum und AuBenfacher

Rucksack-System,

Themenpunkte Checkliste

Funktion Erklart | Ausgefiihrt
All i d Ausstatt
Inhaltsverzeichnis, Struktureller Aufbau und Anordnung des Patientenraum und der Schubladen,
Vorstellung der Materialien und Gerate sowie Funktionen.
Mobile Notfall (st

Koffer- oder Mischsystem (Komponente Kreislauf / Atmung vorstellen), Kinder-
Komponente vorstellen, zusatzliche mobile Notfallausstattung vorstellen (wenn vorhanden).

Gerate

RS-L/RS-F

O

|

MPG-Einweisung!).

Kurzerklarung zu den Geraten Absaugpumpe, Beatmungsgerat, EKG-Einheit, Spritzenpumpe (Achtung:

Medikamente

RS-L / RS-F

Bestand, Vorhaltung und Lagerung.

Sauerstoff

RS-L / RS-F

Austauschen der Sauerstoffflasche, Reserve-Flaschen im Fahrzeug.

Verfligbare Formen (mobile und fest eingebaute), Allgemeines und Regeln fir den Umgang mit Sauerstoff,

Immobilisation und Transport

RS-L / RS-F

Vorstellen des Bestand: HWS-Krause, SAM-SPLINT, SAM-SLING, Schaufeltrage / Vakuummatratze,
Spineboard, Trage und Tragestuhl (Be- und Entladen, Sicherung, Mdglichkeiten, Technik) sonstiges

Material (wenn vorhanden).
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PM-7 — Hygiene, Infektionsschutz und Desinfektion

Themenpunkte Checkliste
Funktion Erklart | Ausgefiihrt
All i
gemeines RS-L/RS-F U U
Begriffsdefinition, Aktuelle Themen im Betrieb.
Hvai
ygiene RS-L/RS-F O O

Was bedeutet Hygiene? Welche Arten von Hygiene kennt man? Wie ist Hygiene im

Alltag umzusetzen?

Infektionskrankheiten

RS-L/RS-F O u
MRE, ESBL, VRE, Meningitis, Tuberkulose, hochkontagidse Patienten.
\Y/ h
orbeugung und Schutz RS-L / RS-F 0 O
Schutzmalnahmen und Schutzausristung.
Desinfekti
esinfektion RS-L / RS-F O (|
In welchen Fallen wird eine Desinfektion ausgefuhrt? Was fur Desinfektionsarten gibt es? Grundsatze,
Wochendesinfektion, Monatsdesinfektion.
F I
ormales RS-L / RS-F O |
Verfahrensanleitung Formulare, Ansprechpartner.
PM-8 — Reinigung und Pflege
Themenpunkte Checkliste
Funktion Erklart | Ausgefiihrt
All i
gemeines RS-L/RS-F U U
Begriffsdefinition, Aktuelle Themen im Betrieb.
Y/ h
orbeugung und Schutz RS-L / RS-F 0 0
Schutzmalnahmen und Schutzausristung.
Reini
S RS-L/RS-F| O O
Wie reinige ich richtig? Welche Mittel stehen mir fur welche Bereiche zur Verfigung?
RS-L/RS-F u O
Wie pflege ich richtig? Welche Mittel stehen mir fiir welche Bereiche zur Verfigung?
F I
OIMEIEs RS-L/RS-F ] O
Verfahrensanleitung Formulare, Ansprechpartner.
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PM-9 — Grundlagen im Einsatz

Themenpunkt Checkliste
Funktion | Erklart | Ausgefiihrt

fah Ei hut
Gefahren und Eigenschutz RS-L O O

Gefahren und Bedrohungen aller Art, Schutz- und AbwehrmaRnahmen (Beispiele: Drohung, Tiere, Schuhe
ausziehen, Gefahrgut, Baustellen, Infektionskrankheiten), Retten von Personen aus Gefahrenbereichen.

Standard-Vorgehensweise RS-L / RS-F O O
Erkldarungen der Standard-Vorgehensweise am Patient (Eigenschutz, Rettung aus Gefahrenbereich,
SofortmalRnahmen mit Entscheidung kritisch / unkritisch, Anamnese, Untersuchung, Arbeitsdiagnose,
Nachforderung, MaRnahmen, Transport vorbereiten und einleiten, Manahmen im Fahrzeug, Ubergabe im
Krankenhaus, Wiederherstellung der Einsatzbereitschaft, Nachbesprechung) sowie Beachtung von
Verordnung zur Krankenhausbehandlung (Arztliche Einweisung).

Besondere Vorgehensweisen

RS-L/RS-F a O

Erklaren von Situationen, die primar einer organisatorischen Ordnung bedurfen
(Beispiel: Massenanfall von Verletzten oder Erkrankten).

Erklaren von Situationen, bei denen Standart-Vorgehensweisen nicht méglich sind
(Beispiel: Eigenschutz im Rahmen von Gefahren aller Art, Beispiel: Polizei-Lagen).

Patienten-Beurteil hne Hilfsmittel
atienten-Beurteilung ohne Hilfsmitte RS-L O U

Sinnesorgane (sehen, horen, flhlen, riechen), Risikofaktoren, Umgebung / Verhalten / Verhaltnisse.

Schemata und Grundsatze bei der Patienten-Versorgung
RS-L/RS-F | O

Erklaren / Wiederholen der wichtigsten Schemata: ABCDE, SAMPLE, GCS, FAST, PECH, DMS, 4H's,
4 HITS, Wichtigste Grundsatze: ,Erkennen, Uberlegen, Handeln“ / ,Thread first, what Kills first®.

Betreuung und Umgang mit Patienten

RS-L a O

Welche Moglichkeiten der Betreuung gibt es? Wann ist Zurlickhaltung gefragt?

Handlungsempfehlungen und Medikamentenfreigabe

fur Rettungsassistenten und Notfallsanitater RS-L/RS-F - -

Algorithmen und Freigaben des Bundeslandes fiir Rettungsassistenten und Notfallsanitater.

Kurztbersicht Pharmakologie

RS-L/RS-F a O

Medikamentenibersicht RTW, Allgemeines zu Medikamenten, Vorbereiten von Medikamenten
(Aufziehmaoglichkeiten), Applikationswege (Verabreichungsformen).
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PM-10 - Praktische MaBRnahmen

Themenpunkt Checkliste

Funktion | Erklart | Ausgefiihrt

Ali t
irwaymanagemen RS-L 0 O

Absaugen oberer Atemwege

Beatmen von Patienten und Beatmungsformen

Intubation vorbereiten und anreichen

Sauerstoffgabe in verschiedenen Formen

Umgang mit Guedeltuben, Larynxtubus und /
oder Larynxmaske, Endotrachealtubus

Applikati i Medik
pplikationsvorbereitung von Medikamenten RS.L . 0

Assistenz bei iv, io, im, ih, in-Zugangen

Vorbereiten einer Infusion

Aufziehen von Medikamenten
(Ampullenformen, Dosierung, Verdiinnung)

Diagnostik und Uberwachung RS-L | g

Anlegen einer 4-poligen- und 12-poligen-EKG-Ableitung

Blutdruckmessung

Blutzuckermessung

Kapnometrie

Pulsoxymetrie und manuelles Puls messen

Erfassen des Pupillen-Status

Temperaturmessung

Griffe, tragen und Lagerungen

RS-L a O

Heben, Tragen und Griffe beim bewegen von Patienten

Lagerung von Patienten (mit und ohne Tragen-Funktion)

Umgang mit Tragestuhl, Krankentrage, Tragetuch, Rollboard

Immobilisation
ilisati RS-L 0 a

Immobilisation mit Spineboard oder Vakuummatratze / Schaufeltrage

Immobilisation mit HWS-Krause, Luftkammerschiene,
Vakuummatratze

Sonstige Mdglichkeiten der Immobilisation je nach Ausstattung

Reanimati
eanimation RS-L . 0

Durchfiihrung einer Herz-Lungen-Wiederbelebung mit Defibrillation

Verbande und Wundversorgung RS-L O O

Materialien zur Wundversorgung und Wundabdeckung

Arten von Wund (-verbanden)

Spezielle Systeme zur Blutstillung (Bsp.: Hamostyptika, Tourniquet)

Spezielle sonstige Systeme (Bsp.: Thoraxpunktionsnadel)
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MM-1 — Grundlagen

Themenpunkt

Checkliste

Funktion

Erklart

Ausgefiihrt

Physiologie

RS-L

|

O

Das Atmungssystem

Das Herz-Kreislauf-System

Das Verdauungssystem

Wasser-Elektrolyt-Haushalt

Saure-Basen-Haushalt

Stoérungen

RS-L

Stoérung der Atmung

Stérung des Bewusstsein

Stoérung des Herz-Kreislauf-System / Schock

Stérung des Wasser-Elektrolyt-Haushalt

Stérung des Saure-Basen-Haushalt

Stoérung des Zentralen Nervensystem

Patienten-Beurteilung / Werteinterpretation

RS-L

Eigene Sinnesorgane einsetzen / Eindriicke bewerten

Blutdruckmessung

Blutzuckerwert

CO-Messung

Eindrticke

Pulsmessung

Sauerstoffsattigung

Temperaturmessung

Grundsatze

RS-L

,No one is dead, until he is warm and dead”

»Thread first what Kkills first"

Keine Versorgung von Patienten bei einem MAN-V ohne Triage

.Keine Untersuchung eines angezogenen Trauma-Patient"

Schemata und Beurteilungsmaglichkeiten

RS-L

I-ABCDE (modifiziert mit ,1*)

APGAR

Anamnese-Formen (SAMPLE, OPQRST)

GCS / Bewusstseinsstadien

DMS

PECH-Schema

H's und HITS

Frakturzeichen

Todeszeichen
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MM-2 - Notfallmedizin

Themenpunkt Checkliste

Funktion Theorie Praxis

Interdisziplinare Notfallbild
nterdisziplindre Notfallbilder RS-L / RS-F O |

Akutes Abdomen, Akute Atemnot, Akuter Thoraxschmerz, Bewusstlosigkeit, Kollaps / Synkope,
Reanimation, Schwindel, Sturz, Wirbelsaulenschmerzen.

akologische Notfall
Gynakologische Notfalle RS-L / RS-F O |

Geburt

Vaginale Blutung

Vena Cava Kompressionssyndrom

Internistische Notfalle
RS-L/RS-F O O

ACS (Herzinfarkt, AP-Beschwerden, HRS-Stérungen)

Anaphylaktische Reaktion

Infektionskrankheiten

Intoxikation (Alkohol, Reizgas, Gase)

Metabolisch (Hypoglykéamie, Hyperglykamie)

Pulmonal (Asthma, COPD, Lungentdem)

N logische Notfall
eurologische Notfalle RS-L / RS-F O O

Apoplex / Hirnblutung (ICB, SAB)

Krampfanfall

Padiatrische Notfalle
e RS-L/RS-F O O

Fieberkrampf

SIDS

Pseudokrupp / Epiglottitis

Psychiatrische Notfall
sychiatrische Notfélle RS-L / RS-F O O

Stérungen / Suchtverhalten

Th ische Notfall
ermische Notfalle RS-L / RS-F | ]

Erfrierung / Verbrennung

Hitzeerschoépfung

Hitzschlag

Sonnenstich

T tologisch d Chirurgische Notfall
raumatologische un irurgische Notfalle RS-L / RS-F 0 O

Gefalverschluss (arteriell und venos)

Polytrauma

Isolierte Traumata (Kopf/Gesicht/Hals, Kérperstamm, Extremitaten)

Sonstige Notfélle / Erkrankungen

RS-L / RS-F O O

Augen (Akuter Sehverlust / Veratzung)

HNO (Epistaxis, Horsturz)

MKG (Schmerzen, OP-Nachblutung)
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ZM - Sonstige Rettungsmittel

Themenpunkt Checkliste
Funktion | Erklart | Ausgefiihrt
All i
hwerlast-Rett ittel
Schwerlast-Rettungsmittel — Standard-Verfahrensweise
RS-F O O
Schwerlast-Rettungsmittel — Zusatzliche Ausriistung / Besonderheiten
RS-F 0 U
Baby-Notarzt
Baby-Notarztwagen — Standard-Verfahrensweise RS-F O 0
Baby-Notarzt — Zusatzliche Ausriist /B derheit
aby-Notarztwagen — Zusatzliche Ausristung / Besonderheiten RS-E 0 0
Sonstige Fahrzeuge RS-F O 0
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AM - Praktika-Abschluss

Themenpunkt Checkliste
Funktion | Theorie Praxis

Pflicht-Modul 1 - All i

ic odu gemeines RS-L / RS-F . .
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Pflicht-Modul 2 - isati Ei ktik

icht-Modu Organisation und Einsatztakti RS-L / RS-F . O
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Pflicht-Modul 3 - Recht

ic odul 3 - Rec RS-L / RS-F O O
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Pflicht-Modul 4 - RTW — Fahrerkabi Fah hnik

icht-Modu ahrerkabine und Fahrzeugtechni RS-L / RS-F . .
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Pflicht-Modul 5 - RTW - Fahrbetri

ic odul 5 ahrbetrieb RS-L / RS-F . .
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Pflicht-Modul 6 - RTW — Pati A fach

icht-Modul 6 atientenraum und AuRenfacher RS-L / RS-F . .
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Pflicht-Modul 7 - Hygi Infekti h Desinfekti

icht-Modu ygiene, Infektionsschutz, Desinfektion RS-L / RS-F . o
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Pflicht-Modul 8 - Reinigung und Pflege RS-L / RS-F . .
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Pflicht-Modul 9 — I im Ei

icht-Modul 9 — Grundlagen im Einsatz RS-L / RS-F . .
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Pflicht-Modul 10 — Praktische MafRnahmen RS.L . .
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Medizinisches-Modul 1 - I

edizinisches-Modu Grundlagen RS-L . .
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Medizinisches-Modul 2 - Notfallmedizin RS-L . o
Gemischte Fragen und Ubungen zu den Themenbereichen.
Einsatz als 2. Team-Mitglied (Fah flh

insatz als eam-Mitglied (Fahrzeugfihrer) RS.F . .

Praktischer Einsatz.
Abschlussb h

schlussbesprechung RS-L / RS-F . .
Feedbackrunde, Fragerunde, Unklarheiten.
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Beurteilung / Abschlussgesprach

Beurteilungsgesprach (RH/RS-Lehrgang)

Im Beurteilungsgesprach (Rettungshelfer bzw. Rettungssanitater-Lehrgang), welches zum Ende
der Praktikumsphase im Rettungsdienst durchgefuhrt werden sollte, sind mit dem Praktikanten
folgende Punkte in einem Vier-Augen-Gesprach zu besprechen:

> Wie erlebte der Praktikant die Praktikumszeit?

> Wie erlebten der / die Tutor(en) die Praktikumszeit mit dem Praktikanten?

> Welche Besonderheiten gab es (Positives, Negatives, Besondere Situationen)?
> Welche Punkte gilt es nachzulernen / zu verbessern (Hinweise / Tipp's)?

> Welche offenen Fragen bzw. Lehrinhalte gibt es noch anzusprechen?

> Fuhlt sich der Praktikant sicher und ausreichend vorbereitet?

> Wurde das Praktikum mit Erfolg abgeschlossen?

> Wie geht es in Zukunft mit dem Praktikanten weiter?

Wurde das Rettungswagen-Praktikum erfolgreich abgeschlossen?

Ll Ja, das Praktikum wurde mit Erfolg abgeschlossen.

] Nein, das Praktikum wurde nicht mit Erfolg abgeschlossen.

Bemerkungen / Auflagen:

Der Praktikant hat vom bis
sein Praktikum in der Rettungswache absolviert.
Bestatigung:

,den Unterschrift des Tutor:
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Beurteilung / Abschlussgesprach

Abschlussgesprach (RTW-Freigabe)

Im Abschlussgesprach (Rettungssanitater-Freigabe), welches zum Ende der Praktikumsphase im
Rettungsdienst (Notfallrettung) durchgefiihrt werden sollte, sind mit dem Praktikanten folgende
Punkte in einem Vier-Augen-Gesprach zu besprechen:

> Wie erlebte der Praktikant die Praktikumszeit?

> Wie erlebten der / die Tutor(en) die Praktikumszeit mit dem Praktikanten?

> Welche Besonderheiten gab es (Positives, Negatives, Besondere Situationen)?
> Welche Punkte gilt es nachzulernen / zu verbessern (Hinweise / Tipp's)?

> Welche offenen Fragen bzw. Lehrinhalte gibt es noch anzusprechen?

> FOhlt sich der Praktikant sicher und ausreichend vorbereitet?

> Wurde die Freigabe mit Erfolg abgeschlossen?

Wurde die Rettungswagen-Freigabe erfolgreich abgeschlossen?

O] Ja, die Freigabe wurde mit Erfolg abgeschlossen.

L] Nein, die Freigabe wurde nicht mit Erfolg abgeschlossen.

Bemerkungen / Auflagen:

Der Praktikant hat vom bis
sein Praktikum in der Rettungswache absolviert.
Bestatigung:

, den Unterschrift des Tutor:
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